Poniedziatek
06.05.2024r.

Wtorek
07.05.2024r.

Sroda
08.05.2024r.

Czwartek
09.05.2024r.

Piagtek
10.05.2024r.

Zupa

Zupa jarzynowa

Zupa Ogoérkowa

Zupa pieczarkowa

Biaty barszcz z jajkiem

Zupa pomidorowa z
makaronem

Zupa bezlaktozowa/bezglutenowa

Zupa jarzynowa

Zupa Ogoérkowa

Zupa pieczarkowa

Zupa kartoflanka z
warzywami

Zupa pomidorowa z
makaronem

Danie gtéwne

Spaghetti z sosem
boloriskim

Bitki wieprzowe w sosie
wtasnym, kasza gryczana,
satata lodowa z sosem
vinegrette

Pieczony udzik z kurczaka,
ziemniaki ttuczone,
marchewka z groszkiem

Drobiowe klopsiki w sosie
pomidorowym, ryz,
mizeria

Dorsz panierowany z
sezamem, ziemniaki
puree, surowka z
kiszonej kapusty

Danie wegetarianskie

Kluski slgskie z sosem
warzywnym

Makaron z serkiem
waniliowym i sosem
truskawkowym

Kotlet jajeczny, ziemniaki
ttuczone, marchewka z
groszkiem

Leniwe kluski z masetkiem
i butka tarta, surowka z
marchewki

Pampuchy z pary z
sosem owocowym

Danie gtéwne
bezlaktozowe/bezglutenoweBezglut
enowe
Bezlaktozowe

Spaghetti z sosem
boloriskim/
Kluski slgskie z sosem
warzywnym

Bitki wieprzowe w sosie
wtasnym, kasza gryczana,
satata lodowa z sosem
vinegrette / Makaron z
sosem truskawkowym

Pieczony udzik z kurczaka,
ziemniaki tluczone,
marchewka z groszkiem /
Kotlet jajeczny, ziemniaki
ttuczone, marchewka z
groszkiem

Drobiowe klopsiki w sosie
pomidorowym, ryz,
mizeria / Kopytka z butka
tarta, surowka z
marchewki

Dorsz panierowany z
sezamem, ryz,
suréwka z kiszonej
kapusty /
Knedle ze sliwka i
sosem owocowym

Podwieczorek |

Grahamka ze schabem i
ogorkiem kiszonym

Satatka owocowa z melona,
gruszki, kiwi i winogrona

Budyn waniliowy

Ciasto marchewkowe

Shake truskawkowy

Podwieczorek Il

Mufin jogurtowy

Serniczek

Drozdzéwka z makiem

Jogurt owocowy, buteczka

Ciasto jogurtowe z
owocami




Poniedziatek
13.05.2024r.

Wtorek
14.05.2024r.
Dzien opiekunczy

Sroda
15.05.2024r.

Dzien opiekuriczy

Czwartek
16.05.2024r.
Dzien opiekuriczy

Piatek
17.05.2024r.

Zupa Zupa zacierkowa Krupnik Barszcz ukrainski Krem warzywny z grzankami Kapusniak z miodej
kapusty pomidorami
Zupa Zupa zacierkowa z ryzem Krupnik z kaszy jaglanej Barszcz ukrainski Krem warzywny z grzankami Kapusniak mtodej

bezmleczna/bezglutenowa

kapusty z pomidorami

Danie gtéwne

Pyzy z migsem okraszane

cebulka, colestaw

Paluszki rybne,
ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty

Danie giéwne wegetarianskie

Penne w sosie
neapolitana

Ryz z jabtkiem prazonym i
$mietanka waniliowa

Pieczona tortilla z cebula,
papryka, cukinia, pieczarkami i
serem, salsa pomidorowa,

Kotlet warzywny, ziemniaki,
bukiet warzyw

Nalesniki z serem i
sosem truskawkowym

Danie gtéwne
bezmleczne/bezglutenowe

Bezmleczne

Bezglutenowe

Pyzy z miesem okraszane
cebulkg, colestaw/ Penne

w sosie neapolitana

Paluszki rybne,
ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty /
Nale$niki z jabtkiem
prazonym i sosem
truskawkowym

Podwieczorek |

Muffinka czekoladowa

Kisiel truskawkowy z
jabtkiem

Shake truskawkowo,
porzeczkowo, $liwkowy

Budyn waniliowy

Drozdzéwka z serem

Podwieczorek Il

Koktajl jogurtowo -
wisniowy

Pieczywo tostowe z
szynkg, mastem,
ogorkiem i papryka




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
20.05.2024r. 21.05.2024r. 22.05.2024r. 23.05.2024r. 24.05.2024r.
Zupa Zupa kalafiorowa Zupa Ogorkowa Zupa koperkowa z Zupa fasolowa Zupa pomidorowa z
warzywami makaronem
Zupa Zupa kalafiorowa Zupa Ogorkowa Zupa koperkowa z Zupa fasolowa Zupa pomidorowa z

bezlaktozowa/bezglutenowa

warzywami

makaronem

Danie gtéwne

Spaghetti z sosem bolonskim

Panierowana piers z
kurczaka, ziemniaki, mizeria

Pieczony udzik z kurczaka,
ryz, marchewka z groszkiem

Kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki zasmazane

Pulpety rybne w sosie
koperkowym, ziemniaki
opiekane, suréwka z pora w
delikatnym sosie

Danie wegetarianskie

Pierogi z serem i sosem
owocowym

Pampuchy z pary z sosem
truskawkowym

Kotlet jajeczny, ryz,
marchewka z groszkiem

Pulpeciki warzywne,
ziemniaki, buraczki
zasmazane

Racuchy z jabtkiem i
cukrem pudrem

Danie gtéwne
bezlaktozowe/bezglutenowe
Bezglutenowe
Bezlaktozowe

Spaghetti z sosem bolonskim
/ Pierogi z owocami i sosem
owocowym

Panierowana piers z
kurczaka, ziemniaki, mizeria
/ Lasagne ze szpinakiem z
sosem pomidorowym

Pieczony udzik z kurczaka,
ziemniaki, marchewka z
groszkiem /

Kotlet jajeczny, ziemniaki,

Kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki zasmazane / Kotlet
z kaszy jaglanej warzywami,

sos tysigca wysp, buraczki

Pulpety rybne w sosie
koperkowym, ziemniaki
opiekane, suréwka z pora w
delikatnym sosie /

marchewka z groszkiem zasmazane Racuchy z jabtkiem i
cukrem pudrem
Podwieczorek | Grahamka ze schabem i Satatka owocowa z melona, Budyn czekoladowy Ciasto marchewkowe Shake truskawkowy

ogorkiem kiszonym

gruszki, kiwi i winogrona

Podwieczorek Il

Ciasto czekoladowe

Serniczek

Jagodzianka

Jogurt owocowy, buteczka

Seromakowiec




Poniedziatek Wtorek Sroda

27.05.2024r. 28.05.2024r. 29.05.2024r.
Zupa Zupa buraczkowa Grochowka Rosét z makaronem
Zupa Zupa buraczkowa Grochoéwka Rosét z makaronem

bezmleczna/bezglutenowa

bezglutenowym

Danie gtéwne

Pulpeciki wieprzowe w
sosie pomidorowym,
ziemniaki tluczone,
suréwka z wielowarzywna

Stripsy z kurczaka, 26ity ryz,
pomidor z cebulka

Kotlet schabowy po
parysku, mtode ziemniaki,
mtoda kapusta zasmazana

Danie gitéwne
wegetarianskie

Pierogi ruskie okraszane
cebulka, suréwka
wielowarzywna

Falafel , z6tty ryz, pomidor z
cebulka

Makaron z serkiem
waniliowym i sosem
truskawkowym

Danie gtéwne
bezmleczne/bezglutenowe

Bezmleczne

Pulpeciki wieprzowe w
sosie pomidorowym,
ziemniaki ttuczone,
suréwka z wielowarzywna /
Pierogi z soczewica

Stripsy z kurczaka, zotty ryz,
pomidor z cebulka
/Falafel , z6tty ryz, pomidor
z cebulka

Kotlet schabowy po
parysku, mtode ziemniaki,
mioda kapusta zasmazana /
Makaron z serkiem
waniliowym i sosem

Bezglutenowe okraszane cebulky, suréwka truskawkowym
wielowarzywna
Podwieczorek | Ciastko francuskie z Kisiel truskawkowy z Shake truskawkowo,

budyniem

jabtkiem

porzeczkowo, $liwkowy

Podwieczorek Il

Koktajl jogurtowo -
wisniowy

Rogal croisant z czekoladg

Jabtecznik




